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1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ Σ.Α.Υ. 
1.1. Σκοπός Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) 

Το ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ αποσκοπεί στο να προσδιορίσει, προλάβει και περιορίσει 
τους κινδύνους για τους εργαζόμενους που θα απασχοληθούν κατά την κατασκευή του έργου. 
Σύμφωνα με τις σχετικές κείμενες Νομοθετικές Διατάξεις, στο σχέδιο ασφάλειας και υγείας 
περιγράφονται και διευκρινίζονται: 
 Οι κανόνες που θα εφαρμόζονται στο εργοτάξιο αφού ληφθούν υπόψη οι τυχόν 

δραστηριότητες εκμετάλλευσης που διεξάγονται στον τόπο του έργου. 
 
 
 
1.1. Περιεχόμενο Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας  

Το Σ.Α.Υ. πρέπει επίσης να περιλαμβάνει στοιχεία για: 
 
 Την προσπέλαση στο εργοτάξιο και την ασφαλή πρόσβαση στις θέσεις εργασίας. 
 Την ανάλυση πορείας κατασκευής σε φάσεις. 
 ην κυκλοφορία πεζών και οχημάτων εντός του εργοταξίου. 
 Την ανάλυση μεθόδων εργασίας κατά φάσεις. 
 Τον καθορισμό χώρων αποθήκευσης υλικών και τρόπου αποκομιδής αχρήστων. 
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2.  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ / ΚΑΝΟΝΕΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
2.1 Είδος του έργου και χρήση του 
 

Το εκτελούμενο έργο αφορά την αποκατάσταση γεωτεχνικών προβλημάτων που εμφανίστηκαν μετά 

την κακοκαιρία DANIEL βρίσκεται στην κοινότητα Περτουλίου, στο χιονοδρομικό κέντρο, στην 

Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων. 

Οι εργασίες περιλαμβάνουν εκσκαφές, επιχώσεις, κατασκευή στραγγιστήριων, κατασκευή 

φρεατοπασσαλοσυ-στοιχίας αντιστήριξης και κεφαλόδεσμο, εξυγιαντικές στρώσεις, κατασκευή 

τοιχίων αντιστήριξης με συρματοκιβώτια και τοποθέτηση γεωυφάσματος.  

 

 

2.2 Σύντομη περιγραφή του έργου 
 

Η προτεινόμενη λύση αποκατάστασης για τις περιοχές κατολίσθησεων (περιοχή 1, περιοχή 2 και 
περιοχή 3 αντίστοιχα) αφορά στην κατασκευή: 
 
1.  (Περιοχή Κ1) μη αγκυρούμενης πασσαλοστοιχίας με πασσάλους Φ800, οι κεφαλές των οποίων 
συνδέονται με συνδετήρια δοκό κεφαλόδεσμου διαστάσεων 1,20mx1,00m. Οι οπλισμένοι 
φρεατοπάσσαλοι τοποθετούνται σε αξονική απόσταση 1,20m μεταξύ τους, ενώ το συνολικό μήκος 
της πασσαλοστοιχίας είναι περίπου 50,00m. Κατασκευή στραγγιστηρίου (γραμμικό) και 
διαμόρφωση περιοχής με επίχωση και κατασκευή ενδιάμεσα φίλτρου στραγγιστηρίου με 
τοποθέτηση στην άνω  και κάτω πλευρά του φίλτρου γεωύφασμα στραγγιστηρίου 
2. (Περιοχή Κ2) τοιχίου αντιστήριξης από συρματοκιβώτια, ύψους 5,00m, μήκους 26m, κατασκευή 
εξυγιαντικής στρώσης πάχους τουλάχιστον 1,00m, τοποθέτηση γεωυφάσματος διαχωρισμού και 
πλήρωση της ανάντη περιοχής του τοιχίου με υλικά εδαφικής κατηγορίας Ε4.  
3. (Περιοχή Κ3) τοιχίου αντιστήριξης από συρματοκιβώτια, ύψους 5,00m, μήκους 32m, κατασκευή 
εξυγιαντικής στρώσης πάχους τουλάχιστον 1,00m, τοποθέτηση γεωυφάσματος διαχωρισμού και 
πλήρωση της ανάντη περιοχής του τοιχίου με υλικά εδαφικής κατηγορίας Ε4.  
 
  
2.3 Ανάλυση εργασιών 
 
Α1. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 
 

• Προκαταρκτικές εργασίες 
• Κυκλοφοριακές, εργοταξιακές σημάνσεις 

 
Α2. ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
 

• Εκσκαφές 
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• Αποθέσεις 
• Επιχώσεις 

 
Α3. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 
 

• Διάτρηση/εκσκαφή 
• Τοποθέτηση ξυλοτύπου, κλωβών, σιδηρού οπλισμού 
• Σκυροδετήσεις 
• Επιχώσεις 
• Κατασκευή εξυγιαντικών στρώσεων 
• Κατασκευή και πλήρωση φατνών συρματοκιβωτίων 

 
 
2.4 Ακριβής διεύθυνση του έργου 
 
Η περιοχή ανήκει στο γεωγραφικό διαμέρισμα της Θεσσαλίας, στο Δ/κό τμήμα του Νομού Τρικάλων, 
στο Δ/κό τμήμα του όρους Κερκέτιο και αποτελεί τμήμα της υδρολογικής λεκάνης του Πορταϊκου. 
 
Το Χιονοδρομικό Κέντρο Περτουλίου βρίσκεται εντός των διοικητικών ορίων της Κοινότητας 

Περτουλίου, στον ορεινό όγκο της Πίνδου, σε υψόμετρο που κυμαίνεται από 1200 έως 1400 μέτρα 

περίπου. Η περιοχή χαρακτηρίζεται από έντονη μορφολογία, απότομες κλίσεις και επιφανειακές 

απορροές, ενώ οι γεωλογικοί σχηματισμοί που επικρατούν είναι κατά κύριο λόγο μαργαϊκοί, 

ιλυοαμμώδεις και εναλλασσόμενοι στρωματώδεις σχηματισμοί με περιορισμένη διατμητική αντοχή, 

ιδιαίτερα σε συνθήκες υψηλής υγρασίας. 

Οι έντονες βροχοπτώσεις της κακοκαιρίας “Daniel” επιβάρυναν ιδιαίτερα το γεωτεχνικό υπόβαθρο 

της περιοχής, οδηγώντας σε υπερκορεσμό των εδαφικών στρωμάτων, με αποτέλεσμα την 

πρόκληση επιφανειακών και βαθύτερων κατολισθήσεων σε συγκεκριμένες θέσεις. Οι αστοχίες αυτές 

επηρέασαν υφιστάμενες υποδομές και προκάλεσαν προβλήματα ευστάθειας σε πρανή,  και 

επιχώματα. 
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Εικόνα 2.4-1: Αεροφωτογραφία της ευρύτερης περιοχής μελέτης. 



7 
 

 

Εικόνα 2.4-2: Αεροφωτογραφία της στενής περιοχής μελέτης. 

 
 
2.5 Στοιχεία του κυρίου του έργου 
 
Κύριος του Έργου: Δήμος Πύλης 
 
Επιβλέπουσα Αρχή: Δήμος Πύλης Δ/νση Τεχνικών Υπηρεσιών 
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2.6 Στοιχεία του υπόχρεου για την εκπόνηση του ΣΑΥ 
 
Υπόχρεος για την εκπόνηση του ΣΑΥ είναι ο Ανάδοχος Μηχανικός με τα παρακάτω στοιχεία : 
Μπέλεσης Αλέξανδρος  Διπλ. Πολ. Μηχανικός Α.Π.Θ.  
Α.Μ. ΤΕΕ: 141267 
Δ/ΝΣΗ: Ερμογένους  6, Τ.Κ. 41447, Λάρισα ΑΦΜ: 04158165 – ΔΟΥ Λάρισας 
Τηλ: +30694427793 
 
 
 
2.7 Κανόνες που θα εφαρμόζονται στο εργοτάξιο και κατά την εκτέλεση των 
εργασιών του αντικειμένου της εργολαβίας 

 
Για την εκτέλεση των εργασιών του αντικειμένου της εργολαβίας και ανάλογα με τη φύση και το είδος 
των εργασιών καθώς και στο εργοτάξιο θα εφαρμόζονται οι παρακάτω κανόνες ασφαλούς 
λειτουργίας : 
 
1. Κείμενες Νομοθετικές Διατάξεις 
Για την Υγιεινή και Ασφάλεια των εργαζομένων (επισυνάπτεται Παράρτημα ΙΙ , με τα βασικά σχετικά 
Νομοθετήματα Εφαρμογής που έχουν εφαρμογή στο παρόν έργο) 
 
2. Εφαρμογή Εσωτερικών Οδηγιών Ασφάλειας 
Ενδεικτικά και μη περιοριστικά αναφέρονται οι παρακάτω «ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ» που θα 
διανέμονται με την εξέλιξη των εργασιών στο προσωπικό και με βάση τις οποίες θα γίνεται και 
εκπαίδευση κάθε φορά των εργαζομένων που εμπλέκονται σε αντίστοιχες εργασίες: 
 

• «Γενικές Οδηγίες Ασφάλειας» 
• «Κυκλοφορία μηχανημάτων και οχημάτων» 
• «Κυκλοφορία στους χώρους εργασίας» 
• «Ανυψωτικές εργασίες (γερανοί)» 
• «Χρήση εργαλείων» 
• «Ασφάλεια έναντι πυρκαγιών - εκρήξεων» 
• «Νοικοκυριό - καθαριότητα και υγιεινή των χώρων εργασίας 
• «Γενικές υποχρεώσεις εργαζομένων» 

 
 
3.  Εφαρμογή Κανονισμών Ασφάλειας 
Κατά την διάρκεια εξέλιξης των εργασιών και ανάλογα με τη φύση τους θα συνταχθούν Κανονισμοί 
Ασφαλείας για δραστηριότητες όπως ενδεικτικά παρακάτω: 
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• «Κανονισμός Ασφάλειας Εργοταξίου» 
• «Κανονισμός Ασφάλειας Μηχανολογικού εξοπλισμού» 
• «Κανονισμός Ασφάλειας συγκροτημάτων παραγωγής ασφαλτομίγματος» 

 
4.  Εφαρμογή Διαδικασιών Ασφάλειας 
Ενδεικτικά και μη περιοριστικά αναφέρονται οι παρακάτω «ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ» που θα 
αναπτυχθούν στο έργο: 
 

• «Διαχείριση ατυχημάτων» 
• «Πυρασφάλεια - πυροπροστασία» 
• «Κατάσταση έκτακτης ανάγκης» 
• «Εκπαίδευση εργαζομένων» 
• «Α' Βοήθειες» 
• «Προσωρινή εργοταξιακή σήμανση» 

 
5.  Πρόσθετες Οδηγίες Ασφαλούς Εργασίας 
Θα εκδίδονται κατά την διάρκεια εξέλιξης των εργασιών και ανάλογα με την εκτίμηση των κινδύνων 
που μπορεί να εμφανιστούν ένεκα της έκτασης και της πολυπλοκότηταςτων εργασιών του έργου. 
 
 
2.8 Προσπέλαση στο Εργοτάξιο και ασφαλής πρόσβαση στις θέσεις εργασίας 

 
Η προσπέλαση προς τον χώρο των εργασιών γίνεται μέσω της Ε.Ο. Τρικάλων – 
Άρτας και της Επαρχιακής Οδού Πύλης – Ελάτης - Περτουλίου. 
 
 
2.9 Κυκλοφορία πεζών και οχημάτων εντός του εργοταξίου 
 
Η κυκλοφορία πεζών και οχημάτων εντός του εργοταξίου θα γίνεται με εφαρμογή των παρακάτω 
κανόνων ανάλογα με το είδος των μετακινήσεων : 
 

• Κύριες διαδρομές-δρόμοι προσπέλασης των οχημάτων -μηχανημάτων: Κίνηση τήρηση των 
κανόνων κυκλοφορίας. 

• Κυκλοφορία πεζών: 
Δεν προβλέπεται κυκλοφορία πεζών ούτε απαιτείται πρόβλεψη ειδικών διαδρόμων διέλευση 
οχημάτων από εργοταξιακούς δρόμους και κυρίως από διασταυρώσεις με υφιστάμενους αγροτικούς 
δρόμους ή επαρχιακές οδούς θα γίνεται προσεχτικά με τοποθέτηση και χρήση της κατάλληλης 
προειδοποιητικής σήμανσης. 
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2.10 Διευθέτηση χώρων υγιεινής, εστίασης και Α' βοηθειών 
 
Για τις ανάγκες παροχής Α' βοηθειών προβλέπεται ο εξής σχεδιασμός: 

• Φορητά φαρμακεία-κουτιά Α' Βοηθειών θα διαθέτουν στο όχημά τους όλοι οι εργοδηγοί του 
έργου. 

• Η  ύπαρξη  Νοσοκομειακών  Μονάδων  σε  μικρή  απόσταση  (Κέντρο Υγείας  Πύλης, Γενικό 
Νοσοκομείο Τρικάλων) διευκολύνει την άμεση διακόμιση τραυματία σε περίπτωση 
ατυχήματος. 

 
 
 
2.11 Καθορισμός  χώρων αποθήκευσης υλικών και τρόπου αποκομιδής αχρήστων καθώς 
και επικίνδυνων υλικών 

 
1.Θέσεις των κεντρικών χώρων αποθήκευσης υλικών 
 

• Τα υλικά τα οποία ο Ανάδοχος θα χρησιμοποιήσει στο έργο φυλάσσονται σε κατάλληλους 
χώρους που θα εξευρεθούν και θα χρησιμοποιηθούν με ευθύνη, φροντίδα και δαπάνη του. 
Σε καμμία περίπτωση δεν τοποθετούνται σε οδούς ή/και κοινόχρηστους χώρους. 

• Η εναπόθεση υλικών στον τόπο εκτέλεσης των εργασιών θα είναι περιορισμένη (τοπικά και 
χρονικά), ο χώρος απόθεσης αποτελεί μέρος του εργοταξίου και προστατεύεται ανάλογα και 
θα γίνεται με τρόπο που δεν δημιουργεί προβλήματα κυκλοφορίας, ασφάλειας πρανών 
εκσκαφής (απόσταση τουλάχιστον 60 εκ. ή όσο απαιτείται), πρόσβασης περιοίκων κλπ. 

 
2. Τρόπος αποκομιδής καιδιαχείρισης των αχρήστων 
Για τις ανάγκες αποκομιδής και διαχείρισης των αχρήστων θα χρησιμοποιη-θούν οι παρακάτω 
διαδικασίες και χώροι του εργοταξίου: 

• Απομάκρυνση προϊόντων απόξεσης: Φόρτωση και μεταφορά σε εργοταξιακό χώρο και 
προσωρινή απόθεση. 

• Υγρά απόβλητα πάσης φύσεως: Σύμβαση με εταιρεία διαχείρισης υγρών αποβλήτων (λάδια, 
λιπαντικά κλπ). 

• Σκουπίδια κλπ: Συλλογή σε κάδους απορριμάτων και διαχείριση απομάκρυνση από 
απορριματοφόρου του Δήμου. 

• Επικίνδυνα υλικά : Δεν προβλέπεται η ύπαρξη επικίνδυνων υλικών. 
 
3. Συνθήκες αποκομιδής επικύνδυνων υλικών που ενδέχεται να χρησιμοποιηθούν στο έργο. 
Δεν προβλέπεται χρήση επικίνδυνων υλικών. 
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3. ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΣΕ ΦΑΣΕΙΣ 
 

 
 
1 

 
 
ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ 

Εκσκαφές 
Επιχώσεις 
Απομάκρυνση φυτικής γης κι ακατάλληλων υλικών 
Τοποθέτηση γεωυφάσματος 

 
2 ΣΗΜΑΝΣΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗ 
Τοποθέτηση στηθαίων 
Τοποθέτηση πινακίδων εργασιών 

 
 
 
3 

 
 
 
ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ 

Διάτρηση – εκσκαφή θεμελίων 
Κατασκευή κλωβών 
Τοποθέτηση ξυλότυπου και σιδηρού οπλισμού  
Σκυροδέτηση 
Κατασκευή σταργγιστηρίου 
Επιχώσεις 
Κατασκευή εξυγιαντικών στρώσεων 
Κατασκευή και πλήρωση φατνών συρματοκιβωτίων 
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4. ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ 
 

ΦΑΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ 
1. ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ • Εκσκαφές 

• Επιχώσεις 
• Απομάκρυνση φυτικής γης κι 

ακατάλληλων υλικών 
• Τοποθέτηση γεωυφάσματος 

• Αστοχίες εδάφους 
• Κίνδυνοι από οχήματα-μηχανήματα 

κι εξοπλισμό εργασίας 
• Εκρήξεις – εκτοξευόμενα υλικά-

θραύσματα 
• Πτώσεις – μετατοπίσεις και 

μεταφορές υλικών κι αντικειμένων 
• Εγκαύματα 
• Βλαπτικοί παράγοντες 

2. ΣΗΜΑΝΣΗ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

• Προσωρινή εργοταξιακή σήμανση 
• Εργοταξιακή σήμανση 
• Διαγράμμιση 
• Στηθαία ασφαλείας ΕΝ1317 

• Κίνδυνοι από οχήματα-μηχανήματα 
κι εξοπλισμό εργασίας 

• Πτώσεις – μετατοπίσεις και 
μεταφορές υλικών κι αντικειμένων 

• Ηλεκτροπληξία 
• Βλαπτικοί παράγοντες 

3. ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ • Διάτρηση – εκσκαφή θεμελίων 
• Κατασκευή κλωβών 
• Τοποθέτηση ξυλοτύπου και 

σιδηρού οπλισμού 
• Σκυροδέτηση 
• Επιχώσεις 
• Κατασκευή εξυγιαντικών 

στρώσεων 
• Κατασκευή και πλήρωση φατνών 

συρματοκιβωτίων 

• Πτώσεις από ύψος 
• Πτώσεις – μετατοπίσεις και 

μεταφορές υλικών κι αντικειμένων 
• Κίνδυνοι από οχήματα-μηχανήματα 

κι εξοπλισμό εργασίας 
• Ηλεκτροπληξία 
• Εγκαύματα 
• Βλαπτικοί παράγοντες 
• Αστοχίες εδάφους 
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5.ΟΜΑΔΟΠΟΙΗΣΗ ΠΗΓΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ 
 
1.Κίνδυνοι από έντονη δραστηριότητα κίνησης και λειτουργίας οχημάτων και μηχανημάτων 

 ΦΟΡΤΗΓΑ 

 ΜΠΕΤΟΝΙΕΡΕΣ 

 ΕΚΣΚΑΦΕΙΣ 

 ΠΡΟΩΘΗΤΕΣ 

 ΦΟΡΤΩΤΕΣ 

 ΣΥΜΠΥΚΝΩΤΕΣ 

 
2.Κίνδυνοι από Εξοπλισμό ανύψωσης φορτίων 

 ΠΑΠΑΓΑΛΟΙ 

 
3.Κίνδυνοι από Εξοπλισμό ανύψωσης προσωπικού 

 ΚΑΛΑΘΟΦΟΡΑ-ΑΝΥΨΩΤΙΚΑ 

 

4.Κίνδυνοι από Ειδικούς εξοπλισμούς εργασίας 

 ΦΟΡΤΙΖΟΜΕΝΑ ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ 

 ΕΙΔΙΚΟΙ ΞΥΛΟΤΥΠΟΙ 

 

5.Κίνδυνοι από λειτουργία Μικρού εξοπλισμού 

 ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΕΠΙΕΣΜΕΝΟΥ ΑΕΡΑ 

 ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ 

 

6.Κίνδυνοι ηλεκτροπληξίας λόγω πληθώρας ηλεκτρικών εγκαταστάσεων, δικτύων μεταφοράς 

ενέργειας και ηλεκτρικού εξοπλισμού 

 

 
 

 
 

 
7.Κίνδυνοι αστοχίας εδάφους λόγω εργασιών 

 ΠΛΗΣΙΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΡΑΝΩΝ 

 ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΕΧΝΗΤΩΝ ΠΡΑΝΩΝ & ΕΚΣΚΑΦΩΝ 

 ΟΡΥΓΜΑΤΩΝ 

Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις & 
δίκτυα μεταφοράς 

 
 ΕΝΑΕΡΙΑ ΔΙΚΤΥΑ 
 ΥΠΟΓΕΙΑ ΔΙΚΤΥΑ 
 ΕΠΙΤΟΙΧΙΑ ΔΙΚΤΥΑ 

Ηλεκτροκίνητος εξοπλισμός 
 

 ΣΤΑΘΕΡΑ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟΣ 
ΜΕΤΑΚΙΝΟΥΜΕΝΟΣ ΒΑΡΥΣ 
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

 ΣΤΑΘΕΡΑ ΕΓΚΑΤΕΣΤΗΜΕΝΟΣ 

 ΓΕΝΝΗΤΡΙΕΣ 
 ΠΙΝΑΚΕΣ ΔΙΑΝΟΜΗΣ 

ΑΚΡΟΦΙΣ 

ΜΙΚΡΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ 
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 ΑΠΟΘΕΣΕΩΝ ΥΛΙΚΩΝ ΕΚΣΚΑΦΩΝ ΣΕ ΑΠΟΘΕΣΙΟΘΑΛΑΜΟΥΣ 

 ΑΠΟΘΕΣΕΩΝ ΑΔΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

8.Κίνδυνοι λόγω πληθώρας διακίνησης κάθε είδους υλικών, φορτώσεων και εκφορτώσεων, 

αποθήκευσης, στοίβαξης κλπ 
 ΥΛΙΚΩΝ ΜΕΓΑΛΟΥ ΟΓΚΟΥ 

 ΧΥΔΗΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

9.Μικρότεροι κίνδυνοι εγκαυμάτων και έκθεσης σε βλαπτικούς παράγοντες 
 ΥΨΗΛΕΣ / ΧΑΜΗΛΕΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ 

 ΘΟΡΥΒΟΙ / ΔΟΝΗΣΕΙΣ 

 ΣΚΟΝΗ 

 ΒΑΦΕΣ / ΑΣΦΑΛΤΟΣ 
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6. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ ΚΙ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ή/και ΕΞΑΛΕΙΨΗΣ ΤΩΝ 
ΚΙΝΔΥΝΩΝ  
 

Για την προσέγγιση της επικινδυνότητας που ακολουθεί χρησιμοποιούμε τους παρακάτω πίνακες: 
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Η μεθοδολογία που θα ακολουθείται στο έργο για την εκτίμηση των κινδύνων πέραν της ανωτέρω 

μεθοδολογίας αρχικής ανάλυσης και εκτίμησης των αναμενόμενων κινδύνων που γίνεται για λόγους 

πρόβλεψης και προγραμματισμού της οργάνωσης της ασφάλειας στο έργο, θα είναι η παρακάτω: 

 

• Πριν την έναρξη κάθε φάσης εργασίας, ο τεχνικός ασφάλειας (ΤΑ) και συντονιστής ασφάλειας 

κατασκευής (ΣΑΚ) εκπονεί την Γραπτή Εκτίμηση του Κινδύνου για τις εργασίες που πρόκειται 

να γίνουν 

• Η Γραπτή Εκτίμηση του Κινδύνου κοινοποιείται στους υπεύθυνους μηχανικούς και 

εργοδηγούς για τις παραπάνω εργασίες 

• Με βάση την Γραπτή Εκτίμηση του Κινδύνου γίνονται σύντομες εκπαιδεύσεις στο προσωπικό 

που εμπλέκεται 

• στο προσωπικό που εμπλέκεται δίνονται σύντομες γραπτές οδηγίες ασφάλειας τις οποίες 

παραλαμβάνουν ενυπογράφως 

• οι οδηγίες αυτές μπορεί κατά περί πτωση και κατά την εκτίμηση του ΤΑ, ΣΑΚ, να αναρτώνται 

σε ευκρινή μορφή (πχ. πλαστικοποιημένη πινακίδα) στο χώρο εκτέλεσης των εργασιών 

• καταρτίζεται από τον ΤΑ, ΣΑΚ σύντομη λίστα ελέγχου και συμπληρώνεται τακτικά (ανάλογα 

με την σοβαρότητα και το είδος των κινδύνων) ώστε να ελέγχεται η εφαρμογή των μέτρων που 

έχουν αποφασιστεί 

• οι λίστες ελέγχου κοινοποιούνται προς τον εργοταξιάρχη / διευθυντή του έργου ώστε να 

δρομολογούνται πιο εύκολα οι πιθανές διορθωτικές ενέργειες 

• η Γραπτή Εκτίμηση του Κινδύνου και η λίστα ελέγχου θα γίνονται με τη χρήση των παρακάτω 

εντύπων 
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7. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 
1) Ν1568/1985 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων», ΦΕΚ 117Α/85 

2) Ν2224/1994 «Ρύθμιση θεμάτων εργασίας, συνδικαλιστικών δικαιωμάτων, Υγιεινής - Ασφάλειας κλπ», 

ΦΕΚ 112Α/94 

3)   Ν1396/1983 «Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφάλειας στις οικοδομές και λοιπά ιδιωτικά 

τεχνικά έργα», ΦΕΚ 126Α/83 

4)   N1430/1984 «Κύρωση της αριθμ. 62 Διεθνούς Συμβάσεις Εργασίας, που αφορά τις διατάξεις ασφάλειας 

στην οικοδομική βιομηχανία και τη ρύθμιση θεμάτων που έχουν σχέση με αυτή», ΦΕΚ 49Α/84 

5)   ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων σε συμμόρφωση με 

τις οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 

157Α/99) 
6) ΠΔ305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας που πρέπει να εφαρμόζονται στα προσωρινά 

ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την οδηγία 92/57/ΕΟΚ», ΦΕΚ 212Α/96 

7) ΠΔ1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις εργοτάξια οικοδομών και πάσης 

φύσεως έργων αρμοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού», ΦΕΚ 260Α/81 

8) ΠΔ395/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρησιμοποίηση εξοπλισμού εργασίας 

από τους εργαζόμενους κατά την εργασία τους σε συμμόρφωση με την οδηγία του Συμβουλίου 89/655/ΕΟΚ», 

ΦΕΚ 220Α/94, όπως τροποποιήθηκε με τα ΠΔ89/1999 (ΦΕΚ 94Α/99) και 
ΠΔ304/2000 (ΦΕΚ 241Α/00) 
9) ΠΔ396/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για τη χρήση από τους εργαζόμενους 

εξοπλισμών ατομικής προστασίας κατά την εργασία σε συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 

89/656/ΕΟΚ», ΦΕΚ 220Α/94 

10) ΠΔ397/1994 «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά τη χειρωνακτική διακίνηση 

φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για τη ράχη και την οσφυϊκή χώρα των εργαζομένων σε 

συμμόρφωση προς την οδηγία του Συμβουλίου 90/269/ΕΟΚ», ΦΕΚ 221Α/94 

11) ΠΔ225/1989 «Υγιεινή και ασφάλεια στα υπόγεια τεχνικά έργα» ΦΕΚ 106Α/89 

12) ΠΔ778/1980 «Περί των μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδομικών εργασιών», ΦΕΚ 193Α/80 

13) ΠΔ31/1990 «Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισμός και συντήρηση μηχανημάτων εκτέλεσης τεχνικών 

έργων» ΦΕΚ 11Α/90, όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ49/1991 (ΦΕΚ 180Α/91) 
14) ΠΔ95/1978 «Περί μέτρων υγιεινής και ασφάλειας των απασχολουμένων εις εργασίας συγκολλήσεων» 

ΦΕΚ 20Α/78 

15) ΠΔ77/1993 «προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς και βιολογικούς παράγοντες. 

Τροποποίηση και συμπλήρωση προς την οδηγία του συμβουλίου 88/642/ΕΟΚ», ΦΕΚ 34Α/93 

16) ΠΔ 176/2005 «Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά στην έκθεση εργαζομένων 

σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες (κραδασμούς), σε συμμόρφωση με την Οδηγία 

2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05 

17) ΠΔ105/1995 «Ελάχιστες προδιαγραφές για τη σήμανση ασφάλειας ή/και υγείας στην εργασία σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 92/58/ΕΟΚ», ΦΕΚ 67Α/95 

18) ΥΑ 502/2003 «Έγκριση Τεχνικής Προδιαγραφής Σήμανσης Εκτελούμενων Οδικών Έργων εντός και 

εκτός κατοικημένων περιοχών ως ελάχιστα όρια», ΦΕΚ 946/03 

20)  Υ.Α.οικ.74285/176/Φ113/2018 Τροποποίηση - συμπλήρωση της οικ. 1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)’ (Β’ 519 6-
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3-2013) απόφασης του Υφυπουργού Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων 

«Κατάταξη των μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του χειρισμού 

σύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (Α’ 198) και αντιστοίχιση των υφισταμένων αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα 

με το π.δ. 22/1976 (Α’ 6) ή το π.δ. 31/1990 (Α’ 11) με τις άδειες που εκδίδονται κατ’ εφαρμογή του προεδρικού 

αυτού διατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, ΦΕΚ 2942/Β`/20.7.2018 ΥΑ130646/1984 «Ημερολόγιο 

Μέτρων Ασφάλειας», ΦΕΚ 154Β/84 

21) ΚΥΑ16440/1993 «Κανονισμός παραγωγής και διάθεσης στην αγορά συναρμολογούμενων μεταλλικών 

στοιχείων για την ασφαλή κατασκευή και χρήση μεταλλικών σκαλωσιών», ΦΕΚ 756Β/93 

22) ΑΠ. οικ 433/2000 «Καθιέρωση του Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητου στοιχείου 

για την προσωρινή και οριστική παραλαβή κάθε Δημόσιου Έργου», ΦΕΚ 1176Β/00 266Β/01 

23) ΑΠ.ΔΕΕΠΠ/οικ 85/2001 «Καθιέρωση του Σχεδίου Ασφάλειας και Υγείας (ΣΑΥ) και του Φακέλου 

Ασφάλειας και Υγείας (ΦΑΥ) ως απαραίτητων στοιχείων για την έγκριση μελέτης στο στάδιο της οριστικής 

μελέτης ή/και της μελέτης εφαρμογής σε κάθε Δημόσιο Έργο», ΦΕΚ 686Β/01
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24) ΑΠ. ΔΙΠΑΔ/οικ 889/2002 «Πρόληψη και αντιμετώπιση του εργασιακού κινδύνου κατά την κατασκευή 

Δημοσίων Έργων», ΦΕΚ 16Β/03 

25) Υ.Α.41320/1885/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 1592/58/13.1.2017 «Ειδικός 

Κατάλογος ιατρών του άρθρου 16 παρ. 2 του «Κώδικα Νόμων για την Υγεία και την Ασφάλεια των 

εργαζομένων» (Κ.Ν.Υ.Α.Ε.), που κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του ν. 3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νόμων 

για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων» (ΦΕΚ Α΄ 84) όπως αυτό συμπληρώθηκε και ισχύει», ΦΕΚ 
3398/Β`/10.8.2018 

26) Υ.Α.οικ.74285/176/φ113/2018 Τροποποίηση-συμπλήρωση της οικ.1032/166/Φ.Γ.9.6.4 (Η)΄(Β΄΄519 6-3-

2013) απόφασης του Υφυπουργού Ανάπτυξης, Ανταγωνιστικότητας, Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων 

«Κατάταξη των μηχανημάτων έργου σε ειδικότητες και ομάδες, ως προς τη δραστηριότητα του χειρισμού 

σύμφωνα με το π.δ. 113/2012 (198/Α) και αντιστοίχιση των υφιστάμενων αδειών που έχουν εκδοθεί σύμφωνα 

με το π.δ. 22/1976 (6/Α) ή το π.δ. 31/1990 (11/Α) με τις άδειες που εκδίδονται κατ εφαρμογή του προεδρικού 

αυτού διατάγματος» όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

27) Υ.Α.16974/758/2018 Τροποποίηση της υπουργικής απόφασης 50067/28/27.11.2017 «Ηλεκτρονική 

Βάση καταχώρισης δεδομένων Τεχνικών Ασφάλειας και διαδικασία ανάθεσης καθηκόντων Τεχνικού Ασφαλείας 

μέσω ΟΠΣ-ΣΕΠΕ», ΦΕΚ 1242/Β`/4.4.2018 

28) Π.Δ.134/2017 «Οργανισμός Υπουργείου Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης, ΦΕΚ Α' 168/6-11-2017» 

29) Υ.Α.Οικ.21867/2016 «Όροι, προϋποθέσεις κα διαδικασίες εγκρίσεων τύπου και αδειών κυκλοφορίας 

που αφορούν τα Μηχανήματα Έργων (Μ.Ε.) και τα οχήματα ειδικής κατηγορίας, ΦΕΚ 3276/Β΄/12.10.2016 

30) Υ.Α.Οικ.34331/Δ9.8920/2016 «Απλούστευση διαδικασιών Σώματος Επιθεώρησης Εργασίας (Σ.ΕΠ.Ε.) 

μέσω του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος του Σ.ΕΠ.Ε (ΟΠΣ-ΣΕΠΕ)», ΦΕΚ 2458/Β`/10.8.2016 

31) Υ.Α.Οικ.52019/ΔΤΒΝ 1152/2016 Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας προς τις διατάξεις της 

Οδηγίας 2014/34/ΕΕ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 26ης Φεβρουαρίου 2014 για την 

εναρμόνιση των νομοθεσιών των κρατών μελών σχετικά με τις συσκευές και τα συστήματα προστασίας που 

προορίζονται για χρήση σε εκρήξιμες ατμόσφαιρες (αναδιατύπωση), ΦΕΚ               1426/Β`/20.5.2016 

32) Εγκ. Οικ. 20958/2015 - Τήρηση ιατρικών φακέλων και βεβαιώσεων καταλληλότητας των 

εργαζομένωνΕγκ.Οικ.24120/1336/2014 «Ανακοίνωση δημοσίευσης της υ.α. με αριθ. 14867/825/2014 (1241/Β) 

«Απλοποίηση διαδικασιών τήρησης αρχείων για θέματα Ασφάλειας και Υγείας στην εργασία στα τεχνικά έργα» 

33) Εγκ.οικ.36801/Δ10.114/8.11.2013 «Υπουργική Απόφαση οικ.32205/Δ10.96/2.10.2103 

«Ελάχιστα απαιτούμενα υλικά πρώτων βοηθειών στους χώρους εργασίας», ΦΕΚ 2562/Β΄/11.10.2013 

34) Εγκ. 27/2012 - (Αρ. πρωτ. ΔΙΠΑΔ/οικ./369/15.10.2012) «Ένταξη στα συμβατικά τεύχη (ΕΣΥ) των 

δημοπρατούμενων έργων, άρθρου σχετικού με τα «απαιτούμενα μέτρα ασφάλειας και υγείας στο εργοτάξιο» 

35) ΕΓΚ10201/ΣΕΠΕ «Θεώρηση Σχεδίου και Φακέλου Ασφάλειας και Υγείας», 

36) Υ.Α.6952/2011 «Υποχρεώσεις και μέτρα για την ασφαλή διέλευση των πεζών κατά την εκτέλεση 

εργασιών σε κοινόχρηστους χώρους πόλεων και οικισμών που προορίζονται για την κυκλοφορία πεζών», ΦΕΚ 
420/Β/11 

37) Π.Δ.149/2006 «Eλάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον αφορά την έκθεση των 

εργαζομένων σε κινδύνους προερχόμενους από φυσικούς παράγοντες (θόρυβος) σε εναρμόνιση με την οδηγία 

2003/10/ΕΚ», ΦΕΚ 
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159/Α/06 

38) Π.Δ. 212/2006 «Προστασία των εργαζομένων που εκτίθενται σε αμίαντο κατά την εργασία, σε 

συμμόρφωση με την οδηγία 83/477/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όπως αυτή τροποποιήθηκε με την οδηγία 

91/382/ΕΟΚ του Συμβουλίου και την οδηγία 2003/18/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και Συμβουλίου», 

ΦΕΚ 212/Α/06 

39) Εγκ. 6/ΔΙΠΑΔ/οικ/215 «Διευκρινήσεις σχετικά με την εκπόνηση ΣΑΥ και ΦΑΥ των Δημοσίων Έργων» 

31/03/2008 

40) Υ.Α.21017/2009 «Όροι και προϋποθέσεις λειτουργίας των επιχειρήσεων που ασχολούνται με τις 

εργασίες κατεδάφισης και αφαίρεσης αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο από κτίρια, κατασκευές, 

συσκευές, εγκαταστάσεις και πλοία, καθώς Σελίδα 31 από 36 επίσης και με τις εργασίες συντήρησης, 

επικάλυψης και εγκλεισμού αμιάντου ή/και υλικών που περιέχουν αμίαντο», ΦΕΚ 1287/Β/09 

Ν.3850/2010 «Κύρωση του Κώδικα νόμων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζομένων», ΦΕΚ 84Α, 

o οποίος αντικατέστησε το Ν1568/1985 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων», ΦΕΚ 117Α/85 και το 

ΠΔ17/1996 «Μέτρα για τη βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων σε συμμόρφωση με τις 

οδηγίες 89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ», ΦΕΚ 11Α/96, όπως τροποποιήθηκε με το ΠΔ159/1999 (ΦΕΚ 157Α/99) 

42) Υ.Α.6690/2012 «Προϊόντα Δομικών Κατασκευών: χαρακτηριστικά, τεχνικές προδιαγραφές, διαδικασίες 

αξιολόγησης συμμόρφωσης και σήμανση συμμόρφωσης «CE», ΦΕΚ 1914/Β/12 

 

 

 

Λάρισα, 08-09-2025 
  Ο 

  ΣΥΝΤΑΞΑΣ 

   

  

 
  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΠΕΛΕΣΗΣ 

  ΓΕΩΛΟΓΟΣ - ΠΟΛ. ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ - ΜΕΛΕΤΗΤΗΣ 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

I. ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 
 
 

1. ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

− Να εφαρμόζεις τους Κανόνες Ασφάλειας και Υγιεινής της Εργασίας και να υπακούς στις 
εντολές των υπευθύνων. 

− Να διαλέγεις και να εφαρμόζεις ασφαλείς μεθόδους εργασίας, παίρνοντας τις 
απαραίτητες προφυλάξεις για τον εαυτό σου και τους συναδέλφους σου. 

− Αν δεν γνωρίζεις ποιος είναι ο ασφαλής τρόπος εργασίας ή αν δεν καταλαβαίνεις τις 
οδηγίες της εργασίας ρώτα τον προϊστάμενό σου. 

− Η άγνοια του ασφαλούς τρόπου εργασίας δε σε δικαιολογεί σε περίπτωση παράλειψής 
του. 

− Να διαλέγεις τα σωστά εργαλεία για την εργασία που θα εκτελέσεις κάθε φορά. Να 
οργανώνεις σωστά την εργασία που πρόκειται να κάνεις. 

− Δεν πρέπει να καθυστερείς την εκτέλεση της εργασίας σου, αλλά και από την άλλη 
πλευρά δεν πρέπει να βιάζεσαι. 

− Πριν αρχίσεις οποιαδήποτε εργασία σκέψου τους πιθανούς κινδύνους που μπορεί να 
εκτεθείτε εσύ και οι συνάδελφοί σου. 

− Φρόντιζε για την ασφάλεια του διπλανού σου, όπως θα ήθελες και αυτός να φροντίζει για 
σένα. 

− Να ακολουθείς πιστά τα σήματα των πινακίδων ασφαλείας. 
− Να τηρείς τις διατάξεις των διαδικασιών ασφαλείας που υπάρχουν στην εργασία σου. 
− Μη ριψοκινδυνεύεις και μην κάνεις οποιαδήποτε πράξη που μπορεί να εκθέσει τον εαυτό 

σου και τους άλλους σε κίνδυνο. 
− Μην αναπαύεσαι και μην κοιμάσαι σε επικίνδυνους χώρους. 
− Να γνωρίζεις ότι μια από τις προϋποθέσεις για ασφαλή εργασία είναι το ότι πρέπει 

πρώτα να έχεις φροντίσει να αναπαυθείς αρκετά. 
− Μην μεταφέρεις και καταναλώνεις οινοπνευματώδη ποτά, έστω και αραιωμένα, κατά τη 

διάρκεια της εργασίας σου. 
− Μην εισέρχεσαι και παραμένεις μεθυσμένος στον τόπο της εργασίας σου. 
− Να ειδοποιείς αμέσως τον προϊστάμενό σου αν διαπιστώσεις βλάβη ή ελάπωμα στις 

μηχανές ή ηλεκτρικές εγκαταστάσεις ή ακόμα και ανθρώπινο λάθος που μπορεί να 
προκαλέσει ατύχημα. 

− Μην τροποποιείς, μετατοπίζεις, αφαιρείς και γενικά βλάπτεις ή καταστρέφεις 
εγκαταστάσεις και οποιαδήποτε σήμανση ή εξοπλισμό ασφαλείας. 

− Μην απενεργοποιείς  εμποδίζεις, αφαιρείς ή μετατοπίζεις διατάξεις ασφαλείας ή 
άλλα μέσα προστασίας. 

− Μην χρησιμοποιείς εξοπλισμό, υλικά και συσκευές για τη χρήση των οποίων δεν έχεις 
εξουσιοδοτηθεί από τους προϊσταμένους σου. 

− Να ειδοποιείς αμέσως τον προϊστάμενό σου για οποιαδήποτε επικίνδυνη κατάσταση 
εργασίας εμφανισθεί. 

− Να χρησιμοποιείς πάντα τα Μέσα Ατομικής Προστασίας που προβλέπονται για την 
εργασία σου. 

− Μη ρίχνεις στα δάπεδα αντικείμενα ή ουσίεζ που μπορεί να τα κάνουν ολισθηρά. 
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− Μην έχεις την πλάτη σου γυρισμένη προς το κενό όταν τραβάς κάποιο υλικό που είναι 
βαρύ ή κάτι που έχει σκαλώσει. 

− Να συγκρατείς σταθερά κάποιο υλικό που πρόκειται να μετακινήσεις, έτσι ώστε να μην 
μπορεί να σου φύγει ή να υποχωρήσει ή να γλιστρήσει. 

− Μη στέκεσαι κάτω από κρεμασμένα φορτία ή φορτία που ανυψώνονται ή κοντά σε 
τεντωμένα σχοινιά και συρματόσχοινα. 

 
 

− Να προσέχεις μη χάσεις την ισορροπία σου, όταν τραβάς ή όταν σπρώχνεις, ειδικά όταν 
αυτό γίνεται σε μεγάλο ύψος. 

− Μην μπαίνεις σε δεξαμενές, ανθρωποθυρίδες, γαλαρίες ή άλλους κλειστούς χώρους αν 
δεν βεβαιωθείς ότι ο χώρος έχει αερισθεί, ότι εξακολουθεί να αερίζεται και ότι γενικά δεν 
είναι επικίνδυνος, εκτός και αν έχεις λάβει τα κατάλληλα μέτρα ασφαλείας. 

− Να συμμετέχεις ενεργά στην εφαρμογή των μεθόδων πρόληψης ατυχήματος και υγιεινής 
της εργασίας και ποτέ και για κανένα λόγο να μην την παρεμποδίζεις. 

 
2. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

− Μην κυκλοφορείς σε χώρους εγκαταστάσεων, λειτουργίας ή κυκλοφορίας μηχανημάτων 
παρά μόνο στους προβλεπόμενους ασφαλείς διαδρόμους. 

− Να χρησιμοποιείς τα προβλεπόμενα ασφαλή μέσα πρόσβασης και εξόδου κατά την 
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προσέλευση ή αποχώρηση από την εργασία σου. 

− Να χρησιμοποιείς διαδρόμους με ελάχιστο πλάτος 60 εκατοστά, πλευρική προστασία 
κατά της πτώσης (κουπαστή σε ύψος ενός μέτρου, ενδιάμεση ράβδο και σοβατεπί. 

− Να κατασκευάζεις και να χρησιμοποιείς κεκλιμένες διαβάσεις με μικρή κλίση και 
αντιολισθητική προστασία (εγκάρσια πηχάκια ή κατάλληλη επίστρωση) 

− Να διατηρείς τους διαδρόμους κυκλοφορίας καθαρούς από μπάζα, διάφορα αντικείμενα 
και άλλα εμπόδια. 

− Μην κυκλοφορείς άσκοπα στο εργοτάξιο. 

− Απαγορεύεται να επιβιβάζεσαι σε οχήματα, μηχανήματα, μηχανοκίνητους ή 

ηλεκτροκίνητους αλυσσομεταφορείς, μεταφορικές ταινίες ή καδομεταφορείς και γενικά σε 

οποιοδήποτε μηχάνημα δεν έχει μελετηθεί και κατασκευαστεί για τη μεταφορά 
ανθρώπων. 

− Απαγορεύεται η μεταφορά προμηθειών, υλικών και βαρέων εργαλείων μαζί με 
εργαζόμενους στα οχήματα μεταφοράς προσωπικού, εκτός από μικρά εργαλεία χειρός. 

− Φρόντισε να παραμένουν ελεύθεροι οι διάφοροι διάδρομοι κυκλοφορίας, η θέση 
εργασίας σου, τα κλιμακοστάσια, οι σκαλωσιές και τα κεκλιμένα επίπεδα από εμπόδια, 
καλώδια, σωλήνες και διάφορα άλλα υλικά. 

 
− Να κοιτάζεις πίσω σου πριν οπισθοχωρήσεις. 
− Να κατεβαίνεις προσεκτικά από τις καμπίνες των οχημάτων χρησιμοποιώντας τις σκάλες 

και τις χειρολαβές και ΠΟΤΕ μην βιάζεσαι να κατέβεις πηδώντας απο αυτά. 

− Άφηνε  διόδους  μεταξύ των  αποθηκευμένων υλικών έτσι ώστε να  διευκολυνθεί το 
έργο της επέμβασης σε περίπτωση πυρκαγιάς. 

− Μην  παραμένεις μεταξύ  δύο  οχημάτων ή  πίσω  από  όχημα που  έχει  σταματήσει 
προσωρινά. 

 

3. ΧΡΗΣΗ ΦΟΡΗΤΩΝ ΚΛΙΜΑΚΩΝ (ΣΚΑΛΕΣ) 
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− Μη χρησιμοποιείς ποτέ ελαπωματικές, προχειροφτιαγμένες ή σκάλες με καρφωμένα 
εξωτερικά σκαλοπάτια. 

 
 

− Να τοποθετείς πάντα τη βάση της σκάλας σε σταθερό επίπεδο έδαφος και σε 
απόσταση από τον τοίχο ίση με το ένα τέταρτο του ύψους της (η σωστή κλίση είναι 
πάντα 1:4). Σε ανώμαλο έδαφος ,στερέωσε γερά τα πόδια της. 

− Να στερεώνεις τις σκάλες στην κορυφή τους ή να φροντίζεις να είναι κάποιος στην 
βάση της για να αποφύγεις τα γλιστρήματα και τις ανατροπές. 

− Μην κρατάς στα χέρια σου εργαλεία ή βαριά αντικείμενα όταν  ανεβαίνεις  σε σκάλα. 
Τα ελαφριά φορτία (πχ. εργαλεία) καλύτερα δέσε τα στο σώμα σου ή βάλε τα σε σάκο 
κλειστό και δεμένο πάνω σου ή ανέβασέ τα με σχοινιά. Για πιο βαριά φορτία 
χρησιμοποίησε κάποιο ανυψωτικό μέσο. 

− Μη γέρνεις στο πλάι όταν είσαι πάνω σε σκάλα για να φτάσεις κοντινά σημεία. 

− Είναι πιο ασφαλές να μετακινήσεις τη σκάλα. 

− Να βλέπεις  προς τη σκάλα όταν ανεβαίνεις ή κατεβαίνεις και να προσέχεις τα υγρά, 
λαδωμένα ή σκεπασμένα με πάγο σκαλιά. 

− Εξέτασε προσεκτικά τη σκάλα πριν τη χρησιμοποιήσεις , ιδιαίτερα όταν είναι πολύ 
καιρό αποθηκευμένη. 

− Σε  ξύλινες  σκάλες  ,το  ξύλο  της  να  είναι  υγιές  χωρίς  ρόζους  ή  ρωγμές.  Για  να 
διακρίνεται , αποφεύγετε να είναι στοκαρισμένο ή χρωματισμένο. 

− ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ το μάτισμα των ορθοστατών ή των σκαλοπατιών. 

− Τα σκαλοπάτια στις σκάλες πρέπει να είναι πακτωμένα και όχι καρφωμένα. 

− ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ ταυτόχρονα 2 άτομα να ανεβαίνουν σκάλα. ΠΑΝΤΑ θα ανεβαίνει ένας 
- ένας. 

− Μη χρησιμοποιείς μεταλλικές σκάλες κοντά σε ηλεκτροφόρα στοιχεία , γραμμές και 
γενικά απροστάτευτο ηλεκτρικό εξοπλισμό. Χρησιμοποίησε για ασφάλεια ξύλινες. 

− Μη χρησιμοποιείς φορητές κλίμακες μήκους μεγαλύτερου από 6 μέτρα. 

− Μην ενώνεις ποτέ δύο κοντές σκάλες για να φτιάξεις μία μεγαλύτερη, έστω και μικρότερη 
από 6 μέτρα. Χρησιμοποίησε για κάθε δουλειά την σκάλα με το σωστό μήκος. 

− Μην εργάζεσαι σε σκάλα υψηλότερη από 6 μέτρα χωρίς ζώνη ασφαλείας. 
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− Βεβαιώσου ότι η σκάλα εξέχει τουλάχιστον 1 μέτρο πάνω από το επίπεδο που θέλεις 
να φτάσεις ώστε να στηρίζεσαι με ασφάλεια στις κατακόρυφες δοκούς της. 

 
 

4. ΑΝΥΨΩΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ (ΓΕΡΑΝΟΙ) 

− Να  χειρίζεσαι  προσεχτικά  το  μηχάνημα.  Μην  κάνεις  απότομες  κινήσεις.  Μην 
επιταχύνεις ή επιβραδύνεις απότομα την ανύψωση των φορτίων. 

− Να εδράζεις το μηχάνημα σε σταθερό έδαφος. Χρησιμοποίησε ποδαρικά και τάκους. 

− Να παρακολουθείς συνεχώς το φορτίο και τα μηνύματα του κουμανταδόρου. Τα 
μηνύματα πρέπει να είναι ευκρινή. Η επικοινωνία πρέπει να είναι ασύρματη όταν δεν 
υπάρχει καλή οπτική επαφή χειριστή και κουμανταδόρου. 

− Να ελέγχεις και να προσέχεις τα άγκιστρα, τα συρματόσχοινα, τις αλυσίδες, τους 
ιμάντες και γενικά όλα τα εξαρτήματα του γερανού να είναι ελεγμένης αντοχής και 
ποιότητας. Μην χρησιμοποιείς φθαρμένα. 

− Όλοι  οι  γάντζοι  θα  φέρουν  υποχρεωτικά  άγκιστρα  (γλωσσίδια)  ασφαλείας.  Να 
εφαρμόζεις προσεχτικά τις αρτάνες στο άγκιστρο του γάντζου. 

− Ο δείκτης του επιτρεπόμενου φορτίου θα πρέπει να λειτουργεί σωστά, καθώς και όλοι 
οι αυτόματοι διακόπτες του γερανού. 

− Τα φρένα θα πρέπει να είναι σε άριστη λειτουργική κατάσταση. 

− Να ελέγχεις όλο το χώρο γύρω σου, για τον εντοπισμό πιθανών κινδύνων ή εμποδίων. 
 

 

− ΠΡΟΣΟΧΗ σε υπερκείμενα ηλεκτροφόρα καλώδια που πιθανόν να βρίσκονται σε 
χαμηλό ύψος. Να τηρείς με σιγουριά τις αποστάσεις ασφαλείας. 

− Βεβαιώσου ότι το υπό ανύψωση φορτίο δεν ξεπερνά το επιτρεπόμενο του γερανού. 

− Μην υπερφορτώνεις το μηχάνημα. 

− Να αναρτάς τα φορτία με τη μπούμα του γερανού υπό οξεία γωνία. 

− Ανύψωνε  τα  φορτία  ΠΑΝΤΑ  κατακόρυφα  και  ΠΟΤΕ  πάνω  από  τα  κεφάλια  των 
εργαζομένων . 

− Να δένεις τα φορτία πάντα με κατάλληλο και ασφαλή τρόπο. Προστάτεψε τα φορτία και 
τις συσκευασίες που μπορούν να καταστραφούν κατά την ανύψωση. 

− ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ να αφήνεις τα φορτία να πέφτουν ελεύθερα ή να αιωρούνται πάνω 
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στο άγκιστρο ανάρτησης. Μην κάνεις  ελεύθερη  αιώρηση  φορτίου. Χρησιμοποίησε σχοινί-
οδηγό. 

− Μην ξεπλακώνεις φορτία 

− Μην μεταφέρεις προσωπικό χωρίς την άδεια του υπεύθυνου . Μην στέκεσαι κάτω από 
αιωρούμενα φορτία. 

− Φρόντισε όλοι οι εργαζόμενοι να βρίσκονται μακριά από το φορτίο που θα ανυψωθεί. 

− Μην κάνεις αναρρίχηση επί κατακόρυφων τροχιών ή ικριωμάτων εκτός αν αυτά είναι 
ακινητοποιημένα. 

− Να ελέγχεις το τύλιγμα του συρματόσχοινου πάνω στο τύμπανο , ώστε να μην είναι 
χαλαρό. 

− Να ασφαλίζεις ΠΑΝΤΟΤΕ τον γερανό μετά απ' το πέρας της εργασίας σου. 

− Σε περίπτωση που έχεις αμφιβολίες, ΕΛΕΓΞΕ το φορτίο ΠΡΙΝ από την ανύψωσή του. 

− Όταν ανυψώνεις πολλά ίδια κομμάτια (πχ. μαδέρια σκαλωσιών, οπλισμό σιδήρου 
κλπ.), ο μανουβραδόρος θα τα δένει ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ με ΔΥΟ σαμπάνια στις άκρες 
τους και ΣΦΙΓΜΕΝΑ και όχι με ένα στη μέση. 

− Όταν ανυψώνεις πολλά ανόμοια κομμάτια ή και ευαίσθητα υλικά που δεν μπορούν να 
σφιχτούν με ασφάλεια, πρέπει να είναι σε ασφαλή συσκευασία ή να χρησιμοποιείς 
βοηθητικές διατάξεις (ειδικούς κάδους, καλάθια κλπ.) ώστε να αποκλείσεις 
οποιαδήποτε μετακίνηση του φορτίου. 

− Θα πρέπει σε κάθε στιγμή να έχεις πλήρη ορατότητα και εποπτεία της φόρτωσης , 
εκφόρτωσης , ανύψωσης και μεταφοράς. 

− Πριν την ανύψωση ενός φορτίου, να βεβαιώνεσαι ΠΑΝΤΟΤΕ ότι έχουν ληφθεί όλα τα 
μέτρα ασφαλείας 

 
 
Ποτέ  μην  ξεχνάς  ότι  ο  γερανός  είναι  βοηθός  και  φίλος  σου  ΜΟΝΟ  όταν  τον 
χρησιμοποιείς και του συμπεριφέρεσαι σωστά. 
 
 

5. ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΚΣΚΑΦΩΝ 

− Πριν αρχίσουν οι εργασίες εκσκαφής, εντοπίστε και απομονώστε τα τυχόν δίκτυα 
ηλεκτρικού ρεύματος ,νερού και τηλεφώνου. 

− ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η κάθοδος των εργαζομένων στην εκσκαφή πριν αποφασιστούν και 
πριν ληφθούν τα απαραίτητα αναγκαία μέτρα. Εξαιρούνται τα άτομα που είναι 
επιφορτισμένα για τη λήψη των μέτρων αυτών. 

− Φροντίστε να υπάρχει σύστημα για την απομάκρυνση των νερών μέσα από την 
εκσκαφή. 

− Φροντίστε να γίνουν οι κατάλληλες αντιστηρίξεις των πρανών της εκσκαφής και να 
προστατευτούν οι εκσκαφές περιμετρικά με ασφαλή τρόπο. 

− Σε κατακόρυφη εκσκαφή με βάθος μεγαλύτερο από 2,00 μέτρα η αντιστήριξη είναι 
ΥΠΟΧΡΕΩΏΚΗ. 
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− Να ειδοποιείτε τον Επιβλέποντα Μηχανικό ή τον Τεχνικό Ασφαλείας να επιθεωρούν 
συχνά τα πρανή και τις αντιστηρίξεις. 

− Σε επικίνδυνα σημεία όπως φρέατα, πασσαλότρυπες και γενικά ύψη μεγαλύτερα από 
2,00 μέτρα, μαλακά εδάφη, να δένεστε σε σταθερό σημείο με ζώνη ασφαλείας. 

− Όταν δουλεύετε δίπλα σε θορυβώδη μηχανήματα όπως αεροσυμπιεστές, κρουστικά, 
ανεμιστήρες κλπ, να φοράτε ωτοασπίδες. 

− Η χρήση του προστατευτικού κράνους και των αρβυλών ασφαλείας είναι 
ΥΠΟΧΡΕΩΏΚΗ σε όλη την διάρκεια της εργασίας σας. 

− Να αποφεύγετε να τοποθετείτε δίπλα στα ορύγματα, υλικά εκσκαφής ή άλλα βαριά 
υλικά που θα μπορούσαν να πέσουν μέσα σ 'αυτά. Τοποθετήστε τα έξω από το εύρος 
της κατάκλισης του πιθανού πρίσματος ολίσθησης. 

− Το πλάτος των κεκλιμένων επιπέδων κυκλοφορίας των φορτηγών αυτοκινήτων μέσα 
στους χώρους των εκσκαφών, θα πρέπει να είναι τουλάχιστον 3,00 μέτρα. Η κλίση των 
επιπέδων αυτών, δεν θα πρέπει να είναι μεγαλύτερη από το 25%.Σε αντίθετη περί 
πτωση πρέπει να ελέγχεται η ευστάθεια του πρίσματος.Τα επίπεδα θα πρέπει να είναι 
πολύ ανθεκτικά. 

− Θα πρέπει να επιθεωρείτε τα μάγουλα των φρεάτων στην αρχή της κάθε βάρδιας και 
να λαμβάνετε όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας για την πρόληψη κατάπτωσης 
χωμάτων. 

− ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ οποιαδήποτε εργασία, πριν βεβαιωθείτε ότι κανένας εργαζόμενος δεν 
βρίσκεται μέσα στο φρεάτιο. 

− ΥΠΟΧΡΕΩΏΚΑ να επιθεωρούνται τα πρανή των ορυγμάτων και οι αντιστηρίξεις κάθε 
μέρα , σε θέσεις εργασίας εκσκαφών μεγαλύτερες του 1,50 μ. 

− Σε κάθε αλλαγή βάρδιας να επιθεωρείτε το άκρο της διανοιγμένης τάφρου όταν είναι 
πάνω από 3,00 μ. μαζί με τον πυθμένα και τα μάγουλα αυτής. 

 
 

6. ΧΡΗΣΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 
 
 

− Να φοράς πάντα τα μέσα ατομικής προστασίας που απαιτούνται κατά τη χρήση των 
εργαλείων που κάθε φορά χρησιμοποιείς. Μην υποτιμάς τον κίνδυνο για την ασφάλειά 
σου και την υγεία σου. 

− Μην χρησιμοποιείς εργαλεία που δεν γνωρίζεις πως να τα χειρίζεσαι. Ζήτησε από τον 
Προϊστάμενο σου να σε εκπαιδεύσει κατάλληλα στη χρήση τους. Η εργασία σου θα είναι 
σίγουρα πιο αποδοτική και ασφαλής εφόσον από την αρχή μάθεις να τα χειρίζεσαι 
σωστά. 

− Να φυλάς τα εργαλεία σε ασφαλείς θέσεις έναντι ζημιάς, καταστροφής ή κλοπής. 

− Να χρησιμοποιείς τα εργαλεία σωστά, να τα προστατεύεις από μη φυσιολογική φθορά 
και να φροντίζεις να τα συντηρείς κατάλληλα. 

− Μην χρησιμοποιείς ελαπωματικά ή φθαρμένα εργαλεία που μπορεί να προκαλέσουν 
ατύχημα. Φρόντισε να ενημερώνεις τον προϊστάμενο σου ώστε να επισκευάζονται ή να 
αντικαθίστανται έγκαιρα. 
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− Γνώριζε καλά τη λειτουργία, τη χρήση και τα κατάλληλα μέτρα ασφαλείας των 
ηλεκτροκίνητων εργαλείων. 

− Να καλύπτεις τα κοφτερά άκρα των εργαλείων κατά τη μεταφορά τους μέσα σε τσάντες 
ή εργαλειοθήκες. 

− Μην εγκαταλεί πεις στο έδαφος ή στο δάπεδο εργασίας κοφτερά ή αιχμηρά αντικείμενα 
(φτυάρια, αξίνες, καρφιά, κλπ.). 

− Μην τοποθετείς στις τσέπες σου χωρίς προστασία εργαλεία και άλλα αντικείμενα με 
οξεία κόψη ή αιχμή. Καρφιά, βίδες, τρυπάνια κλπ. πρέπει να μπαίνουν σε ειδικά 
δοχεία. 

− Μην αφήνεις εργαλεία ή άλλα υλικά στα γείσα στεγών, μπαλκονιών ή στα σκαλιά 
φορητών κλιμάκων. 

− Να τοποθετείς τα εργαλεία και τα διάφορα υλικά μέσα σε σακίδιο όταν εργάζεσαι πάνω 
σε κλίμακες. 

− Μη χρησιμοποιείς εργαλεία που δεν είναι σε καλή κατάσταση. 

− Μην χρησιμοποιείς τον πεπιεσμένο αέρα για καθαρισμό ρούχων ή για ανόητα αστεία. 

− Φρόντισε να χρησιμοποιείς πάντα το κατάλληλο εργαλείο για τη δουλειά που θέλεις να 
κάνεις π.χ. όχι κατσαβίδι για κοπίδι ή τανάλια για σφυρί. 

 
 
Να ξέρεις ότι για τα ατυχήματα δεν ευθύνονται τα εργαλεία, αλλά αυτοί που τα χρησιμο- 
ποιούν. 
 
 

7. ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ 
 
 

− Μην αγγίζεις ηλεκτροφόρα καλώδια ή στοιχεία, οποιαδήποτε τάση και αν έχουν. 

− Μην αφήνεις στη μέση εργασίες που σχετίζονται με ηλεκτρολογικά, δημιουργώντας έτσι 
ανασφαλείς καταστάσεις. 

− Μην εγκαταλείπεις μηχανήματα ενώ ακόμα λειτουργούν. 

− Μην επεμβαίνεις σε χειριστήρια, μηχανήματα, σωληνώσεις, ηλεκτρικά δίκτυα ή άλλες 
συσκευές, εφόσον δεν σου έχουν δώσει εντολή να τα χειρίζεσαι ή να τα συντηρείς. 

− Μη χρησιμοποιείς εργαλεία, μηχανήματα, συσκευές για σκοπό άλλο από εκείνο που 
έχουν μελετηθεί και κατασκευαστεί. 

− Μη χρησιμοποιείς μεταλλικά αντικείμενα ή μη μονωμένα αντικείμενα κοντά ή κάτω από 
ηλεκτροφόρα καλώδια ή στοιχεία οποιαδήποτε τάση και αν έχουν. 
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− Τα εργαλεία να έχουν διπλή μόνωση. 

− Πριν χρησιμοποιήσετε ένα ηλεκτρικό μηχάνημα βεβαιωθείτε ότι το περίβλημα δεν έχει 
υποστεί ζημιές. Αν έχει υποστεί κάποια φθορά, μην το χρησιμοποιήσετε. 

− Βεβαιωθείτε ότι τα καλώδια, οι πρίζες και οι σύνδεσμοι είναι σε καλή κατάσταση και η 
συνδεσμολογία τους είναι σωστή. 

− Να χρησιμοποιείτε το μηχάνημα μόνο στη σωστή τάση λειτουργίας, σύμφωνα με τις 
οδηγίες της πινακίδας του κατασκευαστή. 

− Βεβαιωθείτε ότι το καλώδιο τροφοδοσίας είναι αρκετά μακρύ ώστε να φτάνει στη θέση 
εργασίας σας χωρίς να τεντώνει. 

− Φροντίστε ώστε τα καλώδια να μην σέρνονται στο δάπεδο. Μπορεί να υποστούν 
φθορά ή να σκοντάψει κάποιος πάνω τους. 

− Μην στέκεστε ποτέ πάνω σε υγρή επιφάνεια όταν χρησιμοποιείτε ηλεκτρικά 
μηχανήματα. Διατηρείτε πάντα τα μηχανήματα στεγνά και καθαρά. 

− Να χρησιμοποιείτε τα φορητά ηλεκτρικά μηχανήματα μόνο για τον σκοπό για τον 
οποίον έχουν σχεδιαστεί. 

− Μην συνδέετε ποτέ ένα φορητό ηλεκτρικό μηχάνημα σε μια πρίζα φωτισμού. Μην 
χρησιμοποιείτε ποτέ φθαρμένα ή κατεστραμμένα εξαρτήματα. 

− Βγάζετε από την πρίζα τα ηλεκτρικά φορητά μηχανήματα, όταν δεν χρησιμοποιούνται. 

− Να φροντίζετε ώστε τα ηλεκτρικά μηχανήματα να επιθεωρούνται και να συντηρούνται 
από ηλεκτρολόγο. 

Αναφέρατε αμέσως όλες τις βλάβες και ελλείψεις στον υπεύθυνο ηλεκτρολόγο. 
 
 

8. ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΣΥΓΚΟΛΛΗΣΕΩΝ 
 
 

− Βεβαιωθείτε ότι η μάσκα ή και τα ειδικά γυαλιά με την πλευρική προστασία έχουν τα 
σωστά απορροφητικά τζάμια. 

− Φορέστε την κατάλληλη στολή εργασίας, δερμάτινη ποδιά και γκέτες, δερμάτινα μακριά 
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γάντια ειδικών προδιαγραφών και καθαρίστε τα ειδικά γυαλιά προστασίας από τα κομματάκια 
που κολλάνε πάνω τους. 

− Κατά την ηλεκτροσυγκόλληση να χρησιμοποιείτε προστατευτικά παραπετάσματα για 
να προφυλάξετε τους διπλανούς εργάτες ή τους περαστικούς από το ηλεκτρικό τόξο. 

− Βεβαιωθείτε ότι τα καλώδια και οι σύνδεσμοι είναι σε καλή κατάσταση και είναι 
ασφαλώς τοποθετημένα και στην σωστή θέση. 

− Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή ηλεκτροσυγκόλλησης, ο πάγκος εργασίας ή το αντικείμενο 
που επεξεργάζεστε είναι καλά γειωμένο. 

− Ελέγξτε αν η τσιμπίδα του ηλεκτροδίου είναι πλήρως μονωμένη και τοποθετήστε την 
πάντοτε πάνω σε γειωμένη επιφάνεια όταν δεν την χρησιμοποιείτε. 

− Όταν το έδαφος είναι υγρό, σταθείτε πάνω σε δάπεδο από μονωτικό υλικό. 

− Φροντίστε να υπάρχει καλός εξαερισμός στο χώρο ηλεκτροσυγκόλλησης. 

− Αποφεύγετε τις συγκολλήσεις κοντά σε εύφλεκτα υλικά. 
 

 

− Ποτέ μην κάνετε ηλεκτροσυγκολλήσεις σε κλειστά δοχεία ή δεξαμενές που περιείχαν 
εύφλεκτα υλικά, εκτός αν έχουν καθαριστεί με χρήση ατμού ή με βρασμό ή να 
γεμίστηκαν με αδρανές αέριο και στην συνέχεια ελέγχθηκαν και πιστοποιήθηκε ότι 
είναι ασφαλή για να γίνουν εργασίες σ' αυτά. 

− Εξασφαλίστε ότι τα καλώδια της ηλεκτροσυγκόλλησης που σέρνονται στο δάπεδο είναι 
μακριά από διόδους και διαδρόμους κυκλοφορίας. Στερεώστε τα καλώδια σε ψηλά 
σημεία όπου αυτό είναι δυνατό. 

− Όταν κάνετε ηλεκτροσυγκολλήσεις σε κιγκλιδώματα εξωστών ή σε μεταλλικές 
κατασκευές ,να φοράτε ζώνες ασφαλείας και προστατευτικό κράνος. 

− ΜΗΝ ΠΛΗΣΙΑΖΕΤΕ με μακριά μεταλλικά αντικείμενα αγωγούς της Δ.Ε. Η. 
 
 

9. ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΕΝΑΝΤΙ ΠΥΡΚΑΓΙΩΝ – ΕΚΡΗΞΕΩΝ 
 
 

− Μην καπνίζεις σε χώρους ή εγκαταστάσεις επικίνδυνες για έκρηξη ή πυρκαγιά. 

− Μη χρησιμοποιείς για θέρμανση ανοικτή φλόγα ή σόμπες για θέρμανση σε χώρους ή 
εγκαταστάσεις επικίνδυνες για έκρηξη ή πυρκαγιά. 

− Μη χρησιμοποιείς μηχανές ή εργαλεία που προκαλούν σπινθήρες σε χώρους ή 
εγκαταστάσεις επικίνδυνες για έκρηξη ή πυρκαγιά. 

− Μη χρησιμοποιείς φωτιές για προσωπική εξυπηρέτηση. 
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− Απαγορεύεται να έχεις μαζί σου σπίρτα, αναπτήρα ή άλλη πηγή γυμνής φλόγας σε 
υπόγειους χώρους ή εγκαταστάσεις επικίνδυνες για έκρηξη ή πυρκαγιά. 

− Μην εισέρχεσαι με γυμνή φλόγα ή κοινό φανό σε χώρους ή εγκαταστάσεις επικίνδυνες 
για έκρηξη ή πυρκαγιά. Χρησιμοποίησε φανό ασφαλείας. 

− Μην τοποθετείς καύσιμα ή εκρηκτικά κοντά σε ηλεκτρικές εγκαταστάσεις. 

− Τοποθέτησε σε ασφαλή θέση τα εύφλεκτα υλικά και μόνο όσα χρειάζονται για την κάθε 
βάρδια. 

− Απέφευγε επιπόλαιες πράξεις που μπορεί να οδηγήσουν σε πυρκαγιά. 

− Διέκοψε την λειτουργία όλων των ηλεκτρικών ή θερμαντικών σωμάτων μετά το τέλος 
της εργασίας. 

− Μην αφήνεις εύφλεκτα υλικά σε αποθήκες, διαδρόμους, ταράτσες, προαύλια, κλπ. 

− Μάθε που μπορεί να εκδηλωθεί πυρκαγιά στο χώρο της δουλειάς σου. 

− Γνώριζε ότι οι περισσότερες πυρκαγιές μπορούν να αποφευχθούν αν ενεργήσει κανείς 
γρήγορα εξ' αρχής και με το σωστό τρόπο. 

− Σήμανε άμεσα συναγερμό και κάλεσε την Πυροσβεστική Υπηρεσία σε περίπτωση 
πυρκαγιάς, παράλληλα με την προσπάθεια κατάσβεσής της. 

 

 

− Μην ξεκινάς μια επικίνδυνη για πυρκαγιά εργασία αν δεν έχεις κοντά σου 
πυροσβεστήρα. 

− Μάθε που βρίσκονται οι πυροσβεστήρες, πως λειτουργούν και τι είδους φωτιές 
σβήνουν. 

 
 

10. ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ – ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ & ΥΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
 

− Συγκέντρωνε τα άχρηστα υλικά και βάζε αυτά που έχουν μικρό όγκο σε κιβώτια, 
τενεκέδες ή σακούλες ώστε να είναι έτοιμα για πέταμα. 

− Να επιστρέφεις στην κανονική τους θέση όλα τα εργαλεία και τον εξοπλισμό που 
χρησιμοποίησες και να αναφέρεις κάθε τυχόν ελάπωμα ή ανάγκη συντήρησης και 
επισκευής που διαπίστωσες. 
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− Απέφευγε να ρυπαίνεις το χώρο εργασίας ρίχνοντας στο έδαφος ή στα δάπεδα ρευστά 
υλικά, όπως λάδια, πετρέλαια, κονιάματα, στραγγίσματα, κλπ. 

− Μην πετάς ανεξέλεγκτα από ψηλά διάφορα υλικά και μπάζα, χρησιμοποίησε κανάλια, 
σωλήνες ή άλλα κατάλληλα μέτρα για την ασφαλή και συμμαζεμένη απόρριψή τους. 

 

 

− Φρόντισε για την καθαριότητα του εργοταξίου και ειδικότερα της θέσης εργασίας σου 
και των εργαλείων σου. 

− Να διατηρείς τους χώρους των αποδυτηρίων, αποχωρητηρίων και των προθαλάμων 
τους καθαρούς και σε καλή κατάσταση, έτσι ώστε να επικρατούν υγιεινές συνθήκες. 

− Μην τοποθετείς στους χώρους υγιεινής, ενδιαίτησης και Α' Βοηθειών υλικά που δεν 
ανήκουν στο λειτουργικό εξοπλισμό τους. 

− Να φροντίζεις για την ατομική σου καθαριότητα, ιδίως πριν το φαγητό και πριν την 
αναχώρησή σου από τον τόπο εργασίας. 
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II. ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΕΚΤΑΚΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 
 
Σε αυτή την ενότητα περιγράφονται οι διαδικασίες αντιμετώπισης όλων εκείνων των συμβάντων 
τα οποία μπορεί να οφείλονται είτε σε τυχαία περιστατικά, είτε σε ανθρώπινο λάθος και για 
τα οποία απαιτούνται άμεσοι και ταχείς τρόποι αντιμετώπισής τους. 
Επείγοντα περιστατικά θεωρούνται (ενδεικτικά): 

□ Θανατηφόρα περιστατικά, σοβαροί τραυματισμοί, ατυχήματα με πολλούς 
τραυματίες, γενικά προσβολή της υγείας ενός ατόμου που απαιτεί άμεση 
αντιμετώπιση. 

□ Κακές καιρικές συνθήκες που μπορεί να πλήξουν το εργοτάξιο (π.χ. πλημμύρα, 
καύσωνας, κ.λ.π.). 

□ Απρόβλεπτα φυσικά φαινόμενα που εγκυμονούν κινδύνους (π.χ. σεισμός). 
□ Μία πυρκαγιά σε γειτονική περιοχή ή στον χώρο του εργοταξίου. 

 
 

1. ΜΕΣΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ: 
Στον εργοταξιακό χώρο πρέπει να υπάρχουν τα κατάλληλα μέσα αντιμετώπισης εκτάκτων 
περιστατικών. Ενδεικτικά αναφέρονται: 
 

□ Φαρμακείο πρώτων βοηθειών, σε προσιτή θέση και με επαρκείς 
ποσότητες των απαιτούμενων. 

 
□ Άτομο εκπαιδευμένο στην παροχή πρώτων βοηθειών. 

 
□ Πυροσβεστήρες. 

 
□ Οριοθετημένοι Έξοδοι Διαφυγής 

 
□ Εξασφάλιση απαιτούμενων διαδρόμων ώστε προσπελάσιμος ο χώρος 

του εργοταξίου σε ασθενοφόρο 
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II. ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ: 
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III. ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ: 
 

 
IV. ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ: 
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V. ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΔΥΣΜΕΝΩΝ ΚΑΙΡΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ: 
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VI. ΣΧΕΔΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΣΕΙΣΜΩΝ: 
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III. ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
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IV. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 
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V. ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ 
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VI. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗΣ ΜΕΤΡΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
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VII. ΔΕΛΤΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΓΙΑ ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΜΑΠ 
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VIII. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ 
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IX. ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
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X. ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΑΜΕΣΟΥ ΑΝΑΓΚΗΣ & ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ 
ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ 
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XI. ΑΝΑΦΟΡΑ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ 
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