
                                                           

 

 

 

Ομάδα Γονέων στο Δημοτικό Σχολείο Γόμφων με θέμα: 

«Η σημασία των ορίων στην καθημερινότητα του παιδιού»  

 

Στο πλαίσιο της συνεχούς συνεργασίας του Κέντρου Κοινότητας Δήμου Πύλης με 

το Δημοτικό Σχολείο Γόμφων, πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 27 Μαΐου 2025 

βιωματική δράση πρόληψης, ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης με αποδέκτες τους 

γονείς παιδιών σχολικής ηλικίας, έπειτα από πρόσκληση του διευθυντή. 

Η θεματική της συνάντησης ήταν «Η σημασία των ορίων στην καθημερινότητα 

του παιδιού», με εισηγήτριες την Ψυχολόγο κα Σ. Κουβάτα και την Κοινωνική 

Λειτουργό, κα Ε. Μπλατζή, στελέχη του Κέντρου Κοινότητας. 

Στόχος της βιωματικής δράσης ήταν η έμφαση στην ενεργή συμμετοχή των γονέων, 

το μοίρασμα προσωπικών και οικογενειακών βιωμάτων και ιδεών, όπως και η 

ανταλλαγή καλών πρακτικών εφαρμογής ορίων στην καθημερινότητα για την 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών.  

  

Κατά τη διάρκεια της δράσης,  οι γονείς ενημερωθήκαν για 

   Τη σημασία και τη συνέπεια των ορίων στην καθημερινή ζωή των παιδιών. 

  Τον ρόλο των ορίων στην ενίσχυση της συναισθηματικής ασφάλειας. 

  Πρακτικές συμβουλές για την εφαρμογή και υποστήριξη των ορίων με 

παραδείγματα από την καθημερινότητα. 

  Στρατηγικές διαχείρισης συμπεριφορών και ενδυνάμωσης του γονικού ρόλου. 

Αποτέλεσμα της δράσης ήταν η ενδυνάμωση του γονικού ρόλου, η απόκτηση  

δεξιοτήτων για να αντιμετωπίσουν τις δυσκολίες της αντίστασης σε πιθανή εμφάνιση 

προβλημάτων και η διερεύνηση τρόπων απόλαυσης της οικογενειακής ζωής, καθώς 

επίσης και η καλλιέργεια αισθήματος ευθύνης των παιδιών από τους γονείς. 

Η συγκεκριμένη δράση αποτελεί ακόμη ένα βήμα στην ενδυνάμωση της σχέσης 

σχολείου – οικογένειας και επιβεβαιώνει τη σημασία της πρόληψης και της έγκαιρης 

παρέμβασης στον ευαίσθητο χώρο της παιδικής ηλικίας. 

Το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Πύλης εντάσσεται στο Περιφερειακό Επιχειρησιακό 

Πρόγραμμα "Θεσσαλία 2021-2027" και συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο. 


