
25 Οθησβξίνπ: 

 Παγθόζκηα Ηκέξα Πξόιεςεο θαηά ηνπ Καξθίλνπ ηνπ Μαζηνύ 

 

Η 25
ε
 Οθησβξίνπ είλαη ε εκέξα πνπ έρεη νξηζηεί γηα ηνλ αγώλα ελάληηα ζηνλ θαξθίλν 

ηνπ γπλαηθείνπ καζηνύ θαη αθνξά όιεο ηηο γπλαίθεο. Τν κήλπκα ηεο εκέξαο απηήο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. 

Πξόθεηηαη γηα κηα  αζζέλεηα πνπ δελ είλαη αζεξάπεπηε, αιιά ε αληηκεηώπηζή είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηνλ ηαθηηθό πξνιεπηηθό έιεγρν. Σεκαληηθόο θαη 

απαξαίηεηνο ηδηαίηεξα είλαη ν ηακηικός προληπηικός έλεγτος.  Η απηνεμέηαζε 

απνηειεί ην πξώην βήκα ζηε δηαδηθαζία ηεο πξόιεςεο, ελώ ε επίζθεςε ζηνλ γηαηξό 

γηα ςειάθεζε πξέπεη λα γίλεηαη ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ηνλ ρξόλν. Πέξα από ηελ 

θιηληθή εμέηαζε, ε ςεθηαθή καζηνγξαθία είλαη ν πην αζθαιήο θαη ζίγνπξνο ηξόπνο 

λα έρεη κία γπλαίθα πιήξε εηθόλα ηεο θαηάζηαζήο ηεο.  

Η ζφζηή ενημέρφζη, η πρόληυη και η διάγνφζη ζώζοσν ζφές κι 

ασηό αθορά κάθε γσναίκα, ποσ οθείλει να προζηαηεύει ηον εασηό ηης. 

  

 


